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Deze Nieuwsbrief werd gesponsord. 
Wilt u ook een Nieuwsbrief

sponsoren? Neem dan
contact met ons op.

M et Rosj HaSjana in het vooruitzicht 
realiseren we ons dat het leven een 
geschenk is. In de gebeden van de 

Hoge Feestdagen vragen we steeds om in het 
Boek van het Leven ingeschreven te mogen 
worden. Deze smeekbeden zijn letterlijk maar 
ook vooral � guurlijk bedoeld: kwaliteit van 
leven bepaalt ons fysieke leven.

Kwaliteit betekent voor ieder van ons iets an-
ders en dit geldt ook in de laatste levensfase: 
voor de een betekent dit goede maaltijden, 
voor de ander genieten van kunst in een 

favoriet museum. Tot de laatste adem is het 
leven iets dat in de Joodse traditie een groot 
goed is. Daarom zorgen wij ervoor dat onze 
bewoners zo comfortabel mogelijk zijn, en 
daar draagt iedereen die in het hospice werkt 
aan bij. Ruben van Coevorden, gespecialiseerd 
in levenseindezorg, en medoprichter van het 
hospice nam afscheid in december. Bijzonder 
aan Ruben is dat niets hem te veel is. Ook een 
pannetje kippesoep – de Joodse penicilline 
– bracht hij wel eens bij iemand als dit kon 
helpen.

De plannen om het hospice te verduurzamen, 
te verbouwen en uit te breiden gaan trager 
dan wij willen. De vergunning krijgen we 
hopelijk de komende maanden. Het hos-
pice wordt daarmee dementievriendelijk en 
voorbereid op de toekomst. We houden u op 
de hoogte via de sociale media! U leest in deze 

Nieuwsbrief ontroe-
rende verhalen van een 
dochter wiens beide 
ouders hier woonden in hun laatste levens-
fase, en een kleindochter die na het overlijden 
van haar grootouders in het hospice besloot 
bij ons te komen werken als vrijwilliger. Een 
interview met de teammanager van het 
verpleegkundig team over hoe bijzonder het 
is om in dit unieke hospice te mogen werken. 
Dat we gesteund worden door velen maakt 
dat wij ons werk kunnen blijven doen. Steunt 

u ons ook met uw hart? Wij voegen leven toe 
aan de dagen van onze bewoners. Moge wij 
allen ingeschreven worden in het Boek van 
het Leven! 

We wensen u Sjana Towa , een goed, 
zoet en gezond Joods Nieuwjaar toe!
Sasja Martel, directeur

Een gift zelf overmaken
U kunt zelf een gift overmaken aan het hospice.

Gift via een automatische incasso
Door het hospice te machtigen voor uw gift 
ondersteunt u structureel ons werk. U kunt kiezen 
voor een eenmalige gift, een machtiging per 
maand, kwartaal of jaar. Wij sturen u graag een 
machtiging toe. Uiteraard kunt u de machtiging 
op elk moment stopzetten.

Via uw testament
U kunt geld nalaten aan het Joods Hospice via 
uw testament. Uw nalatenschap komt geheel 
ten goede aan het hospice, omdat wij als 
goed doel (ANBI) geen erfbelasting (voorheen 
successierechten) hoeven te betalen. 

Schenken met optimaal belastingvoordeel – 
overeenkomst periodieke gift.
Vanaf 1 januari 2014 is het niet meer nodig een 
notaris in te schakelen om een periodieke gift 
vast te leggen. 

Met een periodieke schenking verplicht u zich om 
minstens vijf jaar achter elkaar een vast bedrag 
(de hoogte maakt niet uit) te schenken. 
De verplichting stopt als u als schenker tijdens 
deze periode zou komen te overlijden. De schenking 
is volledig aftrekbaar!

Voortaan kunt u zelf een overeenkomst 
periodieke gift downloaden van de site van de 
belastingdienst. U vult de overeenkomst in, 
stuurt het ons op en wij vullen de ontbrekende 
gegevens op het formulier aan en sturen het u 
terug. 
Zowel u als wij horen een kopie van de 
overeenkomst te bewaren voor het geval de 
Belastingdienst hierom vraagt. Om de gift 
aftrekbaar te laten zijn, moet u de periodieke 
gift jaarlijks verantwoorden in uw aangifte 
inkomstenbelasting. Uiteraard helpen wij u 
graag! Wij kunnen het formulier toesturen en 
ondersteunen met het invullen. Afhankelijk van 
uw inkomen kunt u tot maximaal 52% van uw gift 
terug krijgen.

Heeft u iets te vieren en weet u geen cadeau 
omdat u alles al heeft?
Geef het hospice uw cadeau! Organiseert 
u binnenkort een feest zoals een jubileum, 
verjaardag of bruiloft en draagt u het Joods 
Hospice een warm hart toe? U kunt een bijdrage 
vragen voor het hospice. Wij hebben een mooi 
certi�caat dat wij u kunnen sturen. Een origineel 
manier van uw verjaardag vieren: bridgen voor 
het hospice.

Wilt u iets concreets schenken?
Het hospice is deels afhankelijk van donaties, 
maar er zijn ook bedrijven of particulieren die 
ons steunen middels het leveren van bloemen of 
levensmiddelen. In overleg met ons hoort u over 
alle mogelijkheden.

Meer informatie over schenken aan 
het hospice kunt u krijgen bij Sasja Martel. 
Tel. - of 
vrienden@joodshospiceimmanuel.nl

Hoe kunt u aan het Joods 
Hospice Immanuel schenken?

Ina Groenteman z”l, die helaas in april j.l. overleed, 
was de initiator en organisator van de jaarlijks 
gehouden bridgedrives voor het hospice. Ook 
thuisbridgen voor het hospice uiteraard altijd 
met zelfgebakken boterkoek. We zijn haar zeer 
dankbaar voor alles wat ze voor ons deed en zullen 
in haar naam de bridgedrives voortzetten!
De eerstvolgende bridgedrive is op zondag 
 oktober van - uur in MOC gebouw, 
Lindenlaan  te Amstelveen. Aanmelden en info 
via sasja@joodshospiceimmanuel.nl

Een bewoner was nog geen week in het hospice 
en omdat ze erg tevreden was wilde ze graag iets 
terugdoen. We hebben prachtige bloembakken met 
kleurrijke bloemen ontvangen die op het dak staan 
en in de tuin. Een heel lief en dankbaar gebaar waar 
iedereen van geniet.

Rituals heeft, dankzij de inzet van Irith Markens 
die bij dit bedrijf werkt, aan alle medewerkers en 
vrijwilligers een heerlijk verwenpakket cadeau 
gedaan. Iedereen was verrast en blij met dit 
bijzondere gebaar. 

‘Simches moet je vieren, de sores komen vanzelf’. Ook Purim 
werd gevierd met een heerlijke Purim maaltijd en natuurlijk 
kwamen velen verkleed!

Sint en Piet gingen het hospice niet voorbij. Bewoners hebben 
genoten!

Het hospice was alweer ‘sweet ’ op  mei. Onder het 
genot van heerlijke zelfgebakken taarten is deze verjaardag 
samen met vrijwiligers en medewerkers gevierd.
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Vanuit het hospice
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Medeoprichter, hospice arts en medisch adviseur Ruben van Coevorden nam in december  afscheid van het hospice.

Makkelijker kunnen we het niet maken!
Wanneer u uw telefooncamera richt op de 
qrcode en op tikkie.me drukt, kunt u direct 

een donatie doen aan de Stichting Vrienden 
van ons hospice: snel, veilig en betrouwbaar! 
Elk bedrag, klein en groot, helpt ons hospice 

op weg naar een duurzame toekomst.4



INTERVIEW

Erwin Matthijsen

Erwin Matthijsen is team coordinator 
van het verpleegkundig team, dat 
vanuit de ZorgSpecialist bij ons 

werkt. Hij werd geinterviewd door de 
ZorgSpecialist over het werken in Joods 
Hospice Immanuel.

Tijd voor zorg
Op de vraag wat hem aantrekt aan de zorg in hospices is Erwin duide-
lijk. “In het hospice is veel tijd en rust. De bewoner heeft de regie. De 
ADL zorg is gelijk aan die op andere zorgplekken, maar je doet het op 
een andere manier. Je hebt minder structuur zoals in een ziekenhuis, 
waar patiënten bijvoorbeeld om 8:00 uur hun medicatie krijgen. Je 
hoeft niet, zoals in een verpleeghuis, op verplichte tijden toiletrondes te 
doen. De zorg is persoonlijk. Samen kijken we hoe we het zo comforta-
bel mogelijk voor iemand kunnen maken. Je kijkt écht naar wat iemand 
nodig heeft.”

Joods Hospice Immanuel
De ZorgSpecialist verleent zorg in verschillende hospices. Erwin: “Ieder 
hospice heeft zijn eigen kleur en nuance. In het Joods Hospice Imma-
nuel in Amsterdam is er bijzondere aandacht voor alles wat belangrijk 
is voor terminaal zieke patiënten met een Joodse achtergrond.” Anders 
dan de naam van het hospice doet vermoeden, zijn niet alle bewo-
ners in het hospice van Joodse afkomst. “Oorspronkelijk was dit wel 
de bedoeling, maar de opperrabbijn van Amsterdam heeft tegen de 
oprichters gezegd dat – conform de Joodse traditie – alle gezindtes of 
religies welkom moesten zijn. Dus ook Christenen of mensen met een 
Islamitische achtergrond. De zorg voor een ander, ongeacht gezindte, 
staat centraal in de Joodse traditie. Bewoners met een Joodse ach-
tergrond kiezen bewust voor het hospice vanwege het belang dat zij 
hechten aan Joodse gewoontes en tradities, maar ook omdat men zich 
hier begrepen voelt.”

Kosjer & Sjabbat
In Joods Hospice Immanuel is een gezamenlijke huiskamer. Sommige 
bewoners lunchen of dineren samen met de vrijwilligers en medewer-
kers. Het eten wordt bereid volgens de regels van de Joodse religie, dus 
strikt koosjer. Erwin legt uit: “Aansluitend aan de huiskamer bevinden 
zich twee verschillende keukens. Eén hiervan is bedoeld voor ‘zuivel’ 
en de ander voor ‘vlees’. Bestek, pannen en andere gebruiksmiddelen 
mogen niet van de ene keuken in de andere keuken terechtkomen. Er is 
nog een derde keuken voor iedereen die liever geen koosjer eet en zelf 
wil koken.”

Op vrijdagavond bij zonsondergang begint de Sjabbat, He-
breeuws voor ‘rust’. Men steekt twee kaarsen aan, er is wijn en 
speciaal brood, gezang en heerlijk eten. Tijdens de Sjabbat, die 
duurt tot zaterdagavond als het donker is, mag men niet actief 
gebruik maken van elektra. Dit betekent ook dat er geen licht-
knopje mag worden gebruikt.
“Op vrijdagavond gaat de verlichting alvast aan, zodat er op zater-
dag geen licht hoeft te worden ingeschakeld. De lichtschakelaars 
werken dan niet.” Erwin benadrukt dat er voor ernstig zieken een 
uitzondering wordt gemaakt in het Jodendom. “Voor hen ben je 

zelfs verplicht alles te doen wat hun welzijn bevordert, dus ook koken 
en elektriciteit gebruiken.”
De Joodse invloeden zijn terug te vinden in kleine details. Zo heeft 
iedere deur een tekstkokertje, een mezoeza, op de deurpost. Hierin 
zit een spreuk uit de Thora, de eerste vijf boeken uit de Bijbel. Het zijn 
soms de kleine details die het werken in Joods Hospice Immanuel zo 
bijzonder maken.

Joodse gebruiken rondom de dood
Rondom sterven en de dood zijn er een aantal belangrijke gebruiken. 
“Joodse mensen praten niet over de dood.” Erwin legt uit dat het geen 
kwestie van een taboe is. “Binnen deze traditie gaat het om het ‘leven’ 
en niet om de ‘dood’. Het is dé religie van het leven. Zo is het hospice 
niet gericht op de dood, maar op het leven. Tot het laatste moment. 
Geen stervensbegeleiding, maar levensondersteuning.”
“Als iemand stervende is, wordt door naasten het Sjeimes gebed 
gezegd: ‘Hoor Israël de Heer is onze God de Heer is één.’ Als naasten het 
waarderen, is onze verpleegkundige hierbij aanwezig en spreekt hij/zij 
het gebed uit. Voor hem of haar is het gebed fonetisch vastgelegd op 
schrift. Een bijzondere, indrukwekkende traditie.”
Ook de nazorg van een overledene kent een eigen traditie. In de Joodse 
religie mag je iemand die is overleden niet meer zien. De overledene 
wordt, na het schouwen, afgedekt met een wit laken, er wordt een 
speciaal kaarsje aangestoken en in de gang van het hospice is er een 
ontroerende uitgeleide waar alle aanwezigen bij zijn. Vervolgens wordt 
de overledene naar een Joods uitvaartcentrum overgebracht waar de 
rituele wassing plaatsvindt.”

Het verpleegkundig team van Joods Hospice Immanuel
Betekenen deze gebruiken en rituelen dat je als zorgprofessional een 
Joodse achtergrond moet hebben? Erwin: “Zeker niet. Binnen het hui-
dige team van verpleegkundigen heeft slechts één iemand een deels 
Joodse afkomst. De medewerkers, vrijwilligers en bewoners nemen 
graag de tijd om de gebruiken en rituelen toe te lichten.
Teamleden ervaren het Joods hospice als een inspirerende werkplek. 
Het hospice is geen huis vol verdriet. Er is vooral veel liefde en leven. 
Het leven wordt gevierd.”

Een warm bad…

In december  ben ik voor het eerst in contact gekomen met 
het hospice. Mijn dierbare grootmoeder kon echt niet langer meer 
thuis zijn, daar waar haar echtgenoot, mijn grootvader haar zo 

liefdevol verzorgde. Zij en wij als zeer grote en hechte familie zijn 
hier met open armen ontvangen. 

Wij zijn echt in een warm bad terechtgekomen. Vol liefde is mijn oma de 
laatste paar dagen van haar leven hier verzorgd. Zoals ze zelf zei: “ik ben 
opeens in een hotel!” Haar laatste adem heeft ze hier uitgeblazen in het 
bijzijn van een deel van de familie, waaronder ik. 
In januari 2020 is mijn grootvader hier opgenomen, in dezelfde kamer 
als mijn grootmoeder. En wederom kwamen wij in een zeer warm 
bad terecht. Allemaal waren wij welkom om dichtbij hem te mogen 
zijn gedurende zijn laatste dagen. En samen met Debora Walg, 1 van 
de coördinatrices, heb ik samen met mijn nichtje het Sjema mogen 
uitspreken. Het gebed dat men uitspreekt bij het sterven. Debora heeft 

ons zo mooi en liefdevol begeleid. Nooit zullen 
we dit vergeten. Ik heb toen ook gezegd dat er 
een dag gaat komen dat ik iets terug wil doen 
voor het Hospice. Sinds januari mag ik dat dan 
ook in werkelijkheid brengen.

Vol overgave en met heel mijn hart probeer 
ik hier te doen wat 2x per week van mij wordt 
verwacht. Er zijn voor de bewoners. Zij zijn in 
de meest kwetsbare fase van hun leven. Het 
kan heel simpel van een alledaags praatje tot 
aan prachtige gesprekken zijn. Vaak zie en voel 
je angst. Een stukje a� eiding kan dan al zeer 

prettig zijn. En dat aanvoelen van de situatie is hier zo belangrijk. Weten 
om te gaan en hoe te reageren met de verschillende situaties is alleen 
mogelijk als je je gevoel openstelt. Even dat stukje extra mogen doen, 
brengt enorme voldoening. Ook de gesprekken met de familie en-/of 
vrienden van de bewoners kunnen heel prachtig en waardevol zijn. Ook 
voor hen er mogen zijn, is belangrijk.

Het is geweldig om te zien hoe een enorme groep vrijwilligers met 
allerlei verschillende afkomsten dit werk uitvoeren. Elke dienst weer 
met een andere collega werken, maakt het ook heel afwisselend. En 
hierdoor merk je dat de intentie van ons allen gelijk is. Wat voor mij 
ook zeer belangrijk is, is dat in dit Joodse Hospice iedereen welkom 
is. Van welke afkomst men ook is, iedereen krijgt dezelfde liefdevolle 
behandeling. Ik hoop dat ik nog vele jaren dat kleine steentje bij mag 
dragen in dit prachtige hospice en samen met alle andere collega 
vrijwilligers het verschil mag blijven maken. — Betty Italiaander

Samen zijn…

Mijn ouders hebben het laatste stukje van 
hun leven doorgebracht in Joods Hospice 
Immanuel. Mijn moeder in , mijn vader 

vorig jaar. Ondanks dat het ingrijpende momenten 
waren, heb ik er vooral positieve herinneringen aan. 

Bij mijn vader stil naast zijn bed zitten, een stukje muziek aan hem laten 
horen. Met mijn moeder samen zingen in de serre, logeren op haar 
kamer, de joodse feestdagen vieren. Beide keren hebben we als familie 
het afscheid echt samen kunnen beleven. 
Beide keren was ik onder de indruk van de plek. De liefdevolle 
verzorging van de verpleegkundigen ontroerde me. Hoe ze mijn vader, 
die niet meer kon praten en reageren, toespraken zoals ieder ander 
die zich nog wel kan uitdrukken. Hoe open en vriendelijk we werden 
ontvangen door de vrijwilligers, het kopje thee of de maaltijd die ze 
voor ons maakten. 
Afgelopen weken heb ik iets teruggedaan voor Joods Hospice 
Immanuel, om te bedanken. In een interactieve workshop voor 
vrijwilligers hebben we het onderwerp ‘Communiceren zonder 
woorden’ onder de loep genomen. Hoe kun je lezen/voelen aan 
iemand hoe het gaat? Wat zet je hierin van jezelf in? Hoe geef je zonder 
woorden aan dat je er voor iemand bent? Durf je dichtbij te komen, durf 
je iemand aan te raken? 
Ik heb ervan genoten, net zoveel als de deelnemers. De intieme en 
persoonlijke sfeer die al snel ontstond, waarin ieder mag zijn zoals ie 
is en waarin de grote betrokkenheid van de vrijwilligers zichtbaar en 
voelbaar was. In Joods Hospice Immanuel weten ze het gevoel van 
nabijheid en omringd en verzorgd worden mooi te creëren. Precies wat 
je nodig hebt op moeilijke momenten.  — Naomi Ehrlich

In december nam Ruben van Coevorden, medeoprichter en hospicearts afscheid van het hospice.  
Vanaf het eerste moment in  dat het idee van een Joods Hospice ontstond was hij met hart en ziel, en met zijn 
jarenlange deskundigheid in de terminaal palliatieve zorg aktief. Hij deelde met Sasja Martel de diepe motivatie om 
voor de survivors van de Tweede Wereldoorlog een huis te creeeren waar men in de laatste levensfase niet alleen 
is, maar zich geborgen weet in een veilige en vertrouwde omgeving. Omringd door mensen met het hart op de 
goede plek. Ruben was dag en nacht bereikbaar en kwam – wanneer maar ook – naar het hospice omwille van het 
comfort van bewoners. Ruben gaf ook trainingen aan verpleegkundigen en vrijwilligers om nog beter te kunnen 
zorgen voor de bewoners en hun familie. Als verrassing voor hem was er een feestje georganiseerd tijdens Chanoeka 
en velen kwamen om hem te bedanken. Ook de familie van Ruben was 
aanwezig en zijn zoon, die Japanse restaurants heeft, verzorgde heerlijke hapjes. 
Voorzitter Erik Meijer overhandigde Ruben een certificaat met daarop een 
inschrijving in het Gouden Boek van het Nationaal Joods Fonds. We wensen 
Ruben gezondheid en alle goeds toe nu hij gaat genieten van zijn 
pensioen. De verbondenheid tussen het hospice en Ruben blijft!
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De hond van 
verpleegkundige 

Ingrid op bezoek bij 
een bewoner. Ook dit is 

kwaliteit van leven!

Met groot succes werd er 
tweemaal een Meet & 
Greet georganiseerd voor 
verwijzers. Men hoorde wat 
het betekent om terminaal 
zieke patienten door te 
verwijzen naar ons hospice. 
Een huis waar identiteits-
gebonden zorg aangeboden 

wordt, voor alle gezindtes. Aansluitend kreeg men een rondleiding. Huisartsen, 
praktijkondersteuners, transferverpleekundigen, wijkverpleegkundigen, palliatieve 
verleegkundigen konden de sfeer proeven van ons unieke huis. Onder het genot van 
een heerlijk israelisch buff et hebben we elkaar ontmoet en zijn er nieuwe zaadjes 
geplant voor een nog vruchtbaardere samenwerking. 
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Op vrijdagavond bij zonsondergang begint de Sjabbat, He-
breeuws voor ‘rust’. Men steekt twee kaarsen aan, er is wijn en 
speciaal brood, gezang en heerlijk eten. Tijdens de Sjabbat, die 
duurt tot zaterdagavond als het donker is, mag men niet actief 
gebruik maken van elektra. Dit betekent ook dat er geen licht-
knopje mag worden gebruikt.
“Op vrijdagavond gaat de verlichting alvast aan, zodat er op zater-
dag geen licht hoeft te worden ingeschakeld. De lichtschakelaars 
werken dan niet.” Erwin benadrukt dat er voor ernstig zieken een 
uitzondering wordt gemaakt in het Jodendom. “Voor hen ben je 

Koken met nesjomme
Na het overlijden van zijn vrouw in het hospice 
werd Henk met veel toewijding zorgvrijwilliger in 
het hospice. Op eigen initiatief kwam hij na een 
aantal jaren met het plan zelf te gaan koken voor de 
bewoners. Henk heeft bewoners en hun naasten kunnen 
verblijden met heerlijke stamppotjes, verse vis, ouderwets 
stoofvlees en natuurlijk heerlijke soepen waaronder 
de fameuze kippensoep. Na  jaar heeft Henk afscheid 
genomen, met pijn in het hart. Gelukkig houdt hij de traditie 
om ons jaarlijks nieuwe haring te brengen in stand! 

Sinds januari is er een vernieuwd kookteam bestaande uit 
Danny, Jacqueline, Ans, Hila en Joël. Met nieuwe smaken 
wordt er weer verder ‘geschilderd in het palet’ van onze 
keukens!

Een bewoner ging met de Wensambulance 
naar het Rijksmuseum in Amsterdam. Hij had 
van te voren nauwkeurig de route bepaald 
zodat hij die kunstwerken die nog een keer 
per se wilde zien kon bewonderen, samen 
met zijn dierbaren. Het was een geslaagde 
dag, mede dankzij de professionele en warme 
ondersteuning van de Wensambulance 
vrijwilligers.
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INTERVIEW

Erwin Matthijsen

Erwin Matthijsen is team coordinator 
van het verpleegkundig team, dat 
vanuit de ZorgSpecialist bij ons 

werkt. Hij werd geinterviewd door de 
ZorgSpecialist over het werken in Joods 
Hospice Immanuel.

Tijd voor zorg
Op de vraag wat hem aantrekt aan de zorg in hospices is Erwin duide-
lijk. “In het hospice is veel tijd en rust. De bewoner heeft de regie. De 
ADL zorg is gelijk aan die op andere zorgplekken, maar je doet het op 
een andere manier. Je hebt minder structuur zoals in een ziekenhuis, 
waar patiënten bijvoorbeeld om 8:00 uur hun medicatie krijgen. Je 
hoeft niet, zoals in een verpleeghuis, op verplichte tijden toiletrondes te 
doen. De zorg is persoonlijk. Samen kijken we hoe we het zo comforta-
bel mogelijk voor iemand kunnen maken. Je kijkt écht naar wat iemand 
nodig heeft.”

Joods Hospice Immanuel
De ZorgSpecialist verleent zorg in verschillende hospices. Erwin: “Ieder 
hospice heeft zijn eigen kleur en nuance. In het Joods Hospice Imma-
nuel in Amsterdam is er bijzondere aandacht voor alles wat belangrijk 
is voor terminaal zieke patiënten met een Joodse achtergrond.” Anders 
dan de naam van het hospice doet vermoeden, zijn niet alle bewo-
ners in het hospice van Joodse afkomst. “Oorspronkelijk was dit wel 
de bedoeling, maar de opperrabbijn van Amsterdam heeft tegen de 
oprichters gezegd dat – conform de Joodse traditie – alle gezindtes of 
religies welkom moesten zijn. Dus ook Christenen of mensen met een 
Islamitische achtergrond. De zorg voor een ander, ongeacht gezindte, 
staat centraal in de Joodse traditie. Bewoners met een Joodse ach-
tergrond kiezen bewust voor het hospice vanwege het belang dat zij 
hechten aan Joodse gewoontes en tradities, maar ook omdat men zich 
hier begrepen voelt.”

Kosjer & Sjabbat
In Joods Hospice Immanuel is een gezamenlijke huiskamer. Sommige 
bewoners lunchen of dineren samen met de vrijwilligers en medewer-
kers. Het eten wordt bereid volgens de regels van de Joodse religie, dus 
strikt koosjer. Erwin legt uit: “Aansluitend aan de huiskamer bevinden 
zich twee verschillende keukens. Eén hiervan is bedoeld voor ‘zuivel’ 
en de ander voor ‘vlees’. Bestek, pannen en andere gebruiksmiddelen 
mogen niet van de ene keuken in de andere keuken terechtkomen. Er is 
nog een derde keuken voor iedereen die liever geen koosjer eet en zelf 
wil koken.”

Op vrijdagavond bij zonsondergang begint de Sjabbat, He-
breeuws voor ‘rust’. Men steekt twee kaarsen aan, er is wijn en 
speciaal brood, gezang en heerlijk eten. Tijdens de Sjabbat, die 
duurt tot zaterdagavond als het donker is, mag men niet actief 
gebruik maken van elektra. Dit betekent ook dat er geen licht-
knopje mag worden gebruikt.
“Op vrijdagavond gaat de verlichting alvast aan, zodat er op zater-
dag geen licht hoeft te worden ingeschakeld. De lichtschakelaars 
werken dan niet.” Erwin benadrukt dat er voor ernstig zieken een 
uitzondering wordt gemaakt in het Jodendom. “Voor hen ben je 

zelfs verplicht alles te doen wat hun welzijn bevordert, dus ook koken 
en elektriciteit gebruiken.”
De Joodse invloeden zijn terug te vinden in kleine details. Zo heeft 
iedere deur een tekstkokertje, een mezoeza, op de deurpost. Hierin 
zit een spreuk uit de Thora, de eerste vijf boeken uit de Bijbel. Het zijn 
soms de kleine details die het werken in Joods Hospice Immanuel zo 
bijzonder maken.

Joodse gebruiken rondom de dood
Rondom sterven en de dood zijn er een aantal belangrijke gebruiken. 
“Joodse mensen praten niet over de dood.” Erwin legt uit dat het geen 
kwestie van een taboe is. “Binnen deze traditie gaat het om het ‘leven’ 
en niet om de ‘dood’. Het is dé religie van het leven. Zo is het hospice 
niet gericht op de dood, maar op het leven. Tot het laatste moment. 
Geen stervensbegeleiding, maar levensondersteuning.”
“Als iemand stervende is, wordt door naasten het Sjeimes gebed 
gezegd: ‘Hoor Israël de Heer is onze God de Heer is één.’ Als naasten het 
waarderen, is onze verpleegkundige hierbij aanwezig en spreekt hij/zij 
het gebed uit. Voor hem of haar is het gebed fonetisch vastgelegd op 
schrift. Een bijzondere, indrukwekkende traditie.”
Ook de nazorg van een overledene kent een eigen traditie. In de Joodse 
religie mag je iemand die is overleden niet meer zien. De overledene 
wordt, na het schouwen, afgedekt met een wit laken, er wordt een 
speciaal kaarsje aangestoken en in de gang van het hospice is er een 
ontroerende uitgeleide waar alle aanwezigen bij zijn. Vervolgens wordt 
de overledene naar een Joods uitvaartcentrum overgebracht waar de 
rituele wassing plaatsvindt.”

Het verpleegkundig team van Joods Hospice Immanuel
Betekenen deze gebruiken en rituelen dat je als zorgprofessional een 
Joodse achtergrond moet hebben? Erwin: “Zeker niet. Binnen het hui-
dige team van verpleegkundigen heeft slechts één iemand een deels 
Joodse afkomst. De medewerkers, vrijwilligers en bewoners nemen 
graag de tijd om de gebruiken en rituelen toe te lichten.
Teamleden ervaren het Joods hospice als een inspirerende werkplek. 
Het hospice is geen huis vol verdriet. Er is vooral veel liefde en leven. 
Het leven wordt gevierd.”

Een warm bad…

In december  ben ik voor het eerst in contact gekomen met 
het hospice. Mijn dierbare grootmoeder kon echt niet langer meer 
thuis zijn, daar waar haar echtgenoot, mijn grootvader haar zo 

liefdevol verzorgde. Zij en wij als zeer grote en hechte familie zijn 
hier met open armen ontvangen. 

Wij zijn echt in een warm bad terechtgekomen. Vol liefde is mijn oma de 
laatste paar dagen van haar leven hier verzorgd. Zoals ze zelf zei: “ik ben 
opeens in een hotel!” Haar laatste adem heeft ze hier uitgeblazen in het 
bijzijn van een deel van de familie, waaronder ik. 
In januari 2020 is mijn grootvader hier opgenomen, in dezelfde kamer 
als mijn grootmoeder. En wederom kwamen wij in een zeer warm 
bad terecht. Allemaal waren wij welkom om dichtbij hem te mogen 
zijn gedurende zijn laatste dagen. En samen met Debora Walg, 1 van 
de coördinatrices, heb ik samen met mijn nichtje het Sjema mogen 
uitspreken. Het gebed dat men uitspreekt bij het sterven. Debora heeft 

ons zo mooi en liefdevol begeleid. Nooit zullen 
we dit vergeten. Ik heb toen ook gezegd dat er 
een dag gaat komen dat ik iets terug wil doen 
voor het Hospice. Sinds januari mag ik dat dan 
ook in werkelijkheid brengen.

Vol overgave en met heel mijn hart probeer 
ik hier te doen wat 2x per week van mij wordt 
verwacht. Er zijn voor de bewoners. Zij zijn in 
de meest kwetsbare fase van hun leven. Het 
kan heel simpel van een alledaags praatje tot 
aan prachtige gesprekken zijn. Vaak zie en voel 
je angst. Een stukje a� eiding kan dan al zeer 

prettig zijn. En dat aanvoelen van de situatie is hier zo belangrijk. Weten 
om te gaan en hoe te reageren met de verschillende situaties is alleen 
mogelijk als je je gevoel openstelt. Even dat stukje extra mogen doen, 
brengt enorme voldoening. Ook de gesprekken met de familie en-/of 
vrienden van de bewoners kunnen heel prachtig en waardevol zijn. Ook 
voor hen er mogen zijn, is belangrijk.

Het is geweldig om te zien hoe een enorme groep vrijwilligers met 
allerlei verschillende afkomsten dit werk uitvoeren. Elke dienst weer 
met een andere collega werken, maakt het ook heel afwisselend. En 
hierdoor merk je dat de intentie van ons allen gelijk is. Wat voor mij 
ook zeer belangrijk is, is dat in dit Joodse Hospice iedereen welkom 
is. Van welke afkomst men ook is, iedereen krijgt dezelfde liefdevolle 
behandeling. Ik hoop dat ik nog vele jaren dat kleine steentje bij mag 
dragen in dit prachtige hospice en samen met alle andere collega 
vrijwilligers het verschil mag blijven maken. — Betty Italiaander

Samen zijn…

Mijn ouders hebben het laatste stukje van 
hun leven doorgebracht in Joods Hospice 
Immanuel. Mijn moeder in , mijn vader 

vorig jaar. Ondanks dat het ingrijpende momenten 
waren, heb ik er vooral positieve herinneringen aan. 

Bij mijn vader stil naast zijn bed zitten, een stukje muziek aan hem laten 
horen. Met mijn moeder samen zingen in de serre, logeren op haar 
kamer, de joodse feestdagen vieren. Beide keren hebben we als familie 
het afscheid echt samen kunnen beleven. 
Beide keren was ik onder de indruk van de plek. De liefdevolle 
verzorging van de verpleegkundigen ontroerde me. Hoe ze mijn vader, 
die niet meer kon praten en reageren, toespraken zoals ieder ander 
die zich nog wel kan uitdrukken. Hoe open en vriendelijk we werden 
ontvangen door de vrijwilligers, het kopje thee of de maaltijd die ze 
voor ons maakten. 
Afgelopen weken heb ik iets teruggedaan voor Joods Hospice 
Immanuel, om te bedanken. In een interactieve workshop voor 
vrijwilligers hebben we het onderwerp ‘Communiceren zonder 
woorden’ onder de loep genomen. Hoe kun je lezen/voelen aan 
iemand hoe het gaat? Wat zet je hierin van jezelf in? Hoe geef je zonder 
woorden aan dat je er voor iemand bent? Durf je dichtbij te komen, durf 
je iemand aan te raken? 
Ik heb ervan genoten, net zoveel als de deelnemers. De intieme en 
persoonlijke sfeer die al snel ontstond, waarin ieder mag zijn zoals ie 
is en waarin de grote betrokkenheid van de vrijwilligers zichtbaar en 
voelbaar was. In Joods Hospice Immanuel weten ze het gevoel van 
nabijheid en omringd en verzorgd worden mooi te creëren. Precies wat 
je nodig hebt op moeilijke momenten.  — Naomi Ehrlich

In december nam Ruben van Coevorden, medeoprichter en hospicearts afscheid van het hospice.  
Vanaf het eerste moment in  dat het idee van een Joods Hospice ontstond was hij met hart en ziel, en met zijn 
jarenlange deskundigheid in de terminaal palliatieve zorg aktief. Hij deelde met Sasja Martel de diepe motivatie om 
voor de survivors van de Tweede Wereldoorlog een huis te creeeren waar men in de laatste levensfase niet alleen 
is, maar zich geborgen weet in een veilige en vertrouwde omgeving. Omringd door mensen met het hart op de 
goede plek. Ruben was dag en nacht bereikbaar en kwam – wanneer maar ook – naar het hospice omwille van het 
comfort van bewoners. Ruben gaf ook trainingen aan verpleegkundigen en vrijwilligers om nog beter te kunnen 
zorgen voor de bewoners en hun familie. Als verrassing voor hem was er een feestje georganiseerd tijdens Chanoeka 
en velen kwamen om hem te bedanken. Ook de familie van Ruben was 
aanwezig en zijn zoon, die Japanse restaurants heeft, verzorgde heerlijke hapjes. 
Voorzitter Erik Meijer overhandigde Ruben een certificaat met daarop een 
inschrijving in het Gouden Boek van het Nationaal Joods Fonds. We wensen 
Ruben gezondheid en alle goeds toe nu hij gaat genieten van zijn 
pensioen. De verbondenheid tussen het hospice en Ruben blijft!
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De hond van 
verpleegkundige 

Ingrid op bezoek bij 
een bewoner. Ook dit is 

kwaliteit van leven!

Met groot succes werd er 
tweemaal een Meet & 
Greet georganiseerd voor 
verwijzers. Men hoorde wat 
het betekent om terminaal 
zieke patienten door te 
verwijzen naar ons hospice. 
Een huis waar identiteits-
gebonden zorg aangeboden 

wordt, voor alle gezindtes. Aansluitend kreeg men een rondleiding. Huisartsen, 
praktijkondersteuners, transferverpleekundigen, wijkverpleegkundigen, palliatieve 
verleegkundigen konden de sfeer proeven van ons unieke huis. Onder het genot van 
een heerlijk israelisch buff et hebben we elkaar ontmoet en zijn er nieuwe zaadjes 
geplant voor een nog vruchtbaardere samenwerking. 
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Koken met nesjomme
Na het overlijden van zijn vrouw in het hospice 
werd Henk met veel toewijding zorgvrijwilliger in 
het hospice. Op eigen initiatief kwam hij na een 
aantal jaren met het plan zelf te gaan koken voor de 
bewoners. Henk heeft bewoners en hun naasten kunnen 
verblijden met heerlijke stamppotjes, verse vis, ouderwets 
stoofvlees en natuurlijk heerlijke soepen waaronder 
de fameuze kippensoep. Na  jaar heeft Henk afscheid 
genomen, met pijn in het hart. Gelukkig houdt hij de traditie 
om ons jaarlijks nieuwe haring te brengen in stand! 

Sinds januari is er een vernieuwd kookteam bestaande uit 
Danny, Jacqueline, Ans, Hila en Joël. Met nieuwe smaken 
wordt er weer verder ‘geschilderd in het palet’ van onze 
keukens!

Een bewoner ging met de Wensambulance 
naar het Rijksmuseum in Amsterdam. Hij had 
van te voren nauwkeurig de route bepaald 
zodat hij die kunstwerken die nog een keer 
per se wilde zien kon bewonderen, samen 
met zijn dierbaren. Het was een geslaagde 
dag, mede dankzij de professionele en warme 
ondersteuning van de Wensambulance 
vrijwilligers.
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Deze Nieuwsbrief werd gesponsord. 
Wilt u ook een Nieuwsbrief

sponsoren? Neem dan
contact met ons op.

M et Rosj HaSjana in het vooruitzicht 
realiseren we ons dat het leven een 
geschenk is. In de gebeden van de 

Hoge Feestdagen vragen we steeds om in het 
Boek van het Leven ingeschreven te mogen 
worden. Deze smeekbeden zijn letterlijk maar 
ook vooral � guurlijk bedoeld: kwaliteit van 
leven bepaalt ons fysieke leven.

Kwaliteit betekent voor ieder van ons iets an-
ders en dit geldt ook in de laatste levensfase: 
voor de een betekent dit goede maaltijden, 
voor de ander genieten van kunst in een 

favoriet museum. Tot de laatste adem is het 
leven iets dat in de Joodse traditie een groot 
goed is. Daarom zorgen wij ervoor dat onze 
bewoners zo comfortabel mogelijk zijn, en 
daar draagt iedereen die in het hospice werkt 
aan bij. Ruben van Coevorden, gespecialiseerd 
in levenseindezorg, en medoprichter van het 
hospice nam afscheid in december. Bijzonder 
aan Ruben is dat niets hem te veel is. Ook een 
pannetje kippesoep – de Joodse penicilline 
– bracht hij wel eens bij iemand als dit kon 
helpen.

De plannen om het hospice te verduurzamen, 
te verbouwen en uit te breiden gaan trager 
dan wij willen. De vergunning krijgen we 
hopelijk de komende maanden. Het hos-
pice wordt daarmee dementievriendelijk en 
voorbereid op de toekomst. We houden u op 
de hoogte via de sociale media! U leest in deze 

Nieuwsbrief ontroe-
rende verhalen van een 
dochter wiens beide 
ouders hier woonden in hun laatste levens-
fase, en een kleindochter die na het overlijden 
van haar grootouders in het hospice besloot 
bij ons te komen werken als vrijwilliger. Een 
interview met de teammanager van het 
verpleegkundig team over hoe bijzonder het 
is om in dit unieke hospice te mogen werken. 
Dat we gesteund worden door velen maakt 
dat wij ons werk kunnen blijven doen. Steunt 

u ons ook met uw hart? Wij voegen leven toe 
aan de dagen van onze bewoners. Moge wij 
allen ingeschreven worden in het Boek van 
het Leven! 

We wensen u Sjana Towa , een goed, 
zoet en gezond Joods Nieuwjaar toe!
Sasja Martel, directeur

Een gift zelf overmaken
U kunt zelf een gift overmaken aan het hospice.

Gift via een automatische incasso
Door het hospice te machtigen voor uw gift 
ondersteunt u structureel ons werk. U kunt kiezen 
voor een eenmalige gift, een machtiging per 
maand, kwartaal of jaar. Wij sturen u graag een 
machtiging toe. Uiteraard kunt u de machtiging 
op elk moment stopzetten.

Via uw testament
U kunt geld nalaten aan het Joods Hospice via 
uw testament. Uw nalatenschap komt geheel 
ten goede aan het hospice, omdat wij als 
goed doel (ANBI) geen erfbelasting (voorheen 
successierechten) hoeven te betalen. 

Schenken met optimaal belastingvoordeel – 
overeenkomst periodieke gift.
Vanaf 1 januari 2014 is het niet meer nodig een 
notaris in te schakelen om een periodieke gift 
vast te leggen. 

Met een periodieke schenking verplicht u zich om 
minstens vijf jaar achter elkaar een vast bedrag 
(de hoogte maakt niet uit) te schenken. 
De verplichting stopt als u als schenker tijdens 
deze periode zou komen te overlijden. De schenking 
is volledig aftrekbaar!

Voortaan kunt u zelf een overeenkomst 
periodieke gift downloaden van de site van de 
belastingdienst. U vult de overeenkomst in, 
stuurt het ons op en wij vullen de ontbrekende 
gegevens op het formulier aan en sturen het u 
terug. 
Zowel u als wij horen een kopie van de 
overeenkomst te bewaren voor het geval de 
Belastingdienst hierom vraagt. Om de gift 
aftrekbaar te laten zijn, moet u de periodieke 
gift jaarlijks verantwoorden in uw aangifte 
inkomstenbelasting. Uiteraard helpen wij u 
graag! Wij kunnen het formulier toesturen en 
ondersteunen met het invullen. Afhankelijk van 
uw inkomen kunt u tot maximaal 52% van uw gift 
terug krijgen.

Heeft u iets te vieren en weet u geen cadeau 
omdat u alles al heeft?
Geef het hospice uw cadeau! Organiseert 
u binnenkort een feest zoals een jubileum, 
verjaardag of bruiloft en draagt u het Joods 
Hospice een warm hart toe? U kunt een bijdrage 
vragen voor het hospice. Wij hebben een mooi 
certi�caat dat wij u kunnen sturen. Een origineel 
manier van uw verjaardag vieren: bridgen voor 
het hospice.

Wilt u iets concreets schenken?
Het hospice is deels afhankelijk van donaties, 
maar er zijn ook bedrijven of particulieren die 
ons steunen middels het leveren van bloemen of 
levensmiddelen. In overleg met ons hoort u over 
alle mogelijkheden.

Meer informatie over schenken aan 
het hospice kunt u krijgen bij Sasja Martel. 
Tel. - of 
vrienden@joodshospiceimmanuel.nl

Hoe kunt u aan het Joods 
Hospice Immanuel schenken?

Ina Groenteman z”l, die helaas in april j.l. overleed, 
was de initiator en organisator van de jaarlijks 
gehouden bridgedrives voor het hospice. Ook 
thuisbridgen voor het hospice uiteraard altijd 
met zelfgebakken boterkoek. We zijn haar zeer 
dankbaar voor alles wat ze voor ons deed en zullen 
in haar naam de bridgedrives voortzetten!
De eerstvolgende bridgedrive is op zondag 
 oktober van - uur in MOC gebouw, 
Lindenlaan  te Amstelveen. Aanmelden en info 
via sasja@joodshospiceimmanuel.nl

Een bewoner was nog geen week in het hospice 
en omdat ze erg tevreden was wilde ze graag iets 
terugdoen. We hebben prachtige bloembakken met 
kleurrijke bloemen ontvangen die op het dak staan 
en in de tuin. Een heel lief en dankbaar gebaar waar 
iedereen van geniet.

Rituals heeft, dankzij de inzet van Irith Markens 
die bij dit bedrijf werkt, aan alle medewerkers en 
vrijwilligers een heerlijk verwenpakket cadeau 
gedaan. Iedereen was verrast en blij met dit 
bijzondere gebaar. 

‘Simches moet je vieren, de sores komen vanzelf’. Ook Purim 
werd gevierd met een heerlijke Purim maaltijd en natuurlijk 
kwamen velen verkleed!

Sint en Piet gingen het hospice niet voorbij. Bewoners hebben 
genoten!

Het hospice was alweer ‘sweet ’ op  mei. Onder het 
genot van heerlijke zelfgebakken taarten is deze verjaardag 
samen met vrijwiligers en medewerkers gevierd.
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Vanuit het hospice

NIEUWSBRIEF
Jaargang 16 - nummer 20 - september 2023

Medeoprichter, hospice arts en medisch adviseur Ruben van Coevorden nam in december  afscheid van het hospice.

Makkelijker kunnen we het niet maken!
Wanneer u uw telefooncamera richt op de 
qrcode en op tikkie.me drukt, kunt u direct 

een donatie doen aan de Stichting Vrienden 
van ons hospice: snel, veilig en betrouwbaar! 
Elk bedrag, klein en groot, helpt ons hospice 

op weg naar een duurzame toekomst.4




